CENESTORAX

INFORME DE PRUEBAS FUNCIONALES RESPIRATORIAS
TEST DE EJERCICIO PULMONAR (PRUEBA DE CAMINATA DE 6 MINUTOS)

NOMBRE: FEMENINA 65 ANOS
FECHA: AGOSTO 21 DE 2013

EDAD 65,00 T  FC  %FC FR DISNEA(BORG) SPO2 FATIGA MIlPIcO(//min] PAS  PAD

TALLA(cm) 165,00 REPOSO 97 62,58 20 3 91 2 148 88 150 FC

sc(m2) 2,20 MINUTO 1 103 66,13 20 4 91 3 /
PESO(kg) 90,00 MINUTO 2 108 69,68 21 5 90 3 100 e

IMC(kg/m2) 33,06 MINUTO 3 | 114 [7323| 21 6 90 4

FC MAX ESPERADA 155,00 MINUTO 4 | 119 |7677| 21 7 90 4 o —FC
FC MAX PACIENTE 130 MINUTO 5 125 8032 22 8 89 5 . I
% DE FC 83,87 MINUTO 6 | 130 |83,87| 22 9 89 5 146 90 L 2 3 o4 s 6 4
PE 120,10

TIEMPO 325 RECUPERACION 1 85 54,84 21 6 97 7

DISTANCIA ESPERADA (m) 558,30 RECUPERACION 2 86 5548 21 5 97 5 100 60 SPO2
DISTANCIA ESPERADA LIN(m) 457,81 RECUPERACION 3 87 5613 21 4 97 3 -

DISTANCIA RECORRIDA(m) 175,45 RECUPERACION 4 88 56,77 20 4 97 2 90

VELOCIDAD (m/min) 53,98 RECUPERACION 5 89 57,42 20 3 97 0 90 60 | g0

% DISTANCIA 31,43 ——5PO2
VO2(ml/kg/min) 8,90 70

VO2(METS) 2,54 60 ———————————————
m—— - 1 2 3 4 5 6 7 8 9
TESTANORMAL. DISTANCIA 175,45  METROS. 31,43 % DEL PREDICHO.  INFERIOR A LO ESPERADO.

RESPUESTA CRONOTROPICA ANORMAL POR TAQUICARDIA.  HIPERTENSION ARTERIAL EN REPOSO. RESPUESTA PRESORA NORMAL DURANTE LA PRUEBA.

REGISTRO DE OXIMETRIA BASAL DENTRO DE LIMITES NORMALES. NO HUBO DESCENSO DE LA SPO2 DURANTE EL TEST. SE OBSERVO DISNEA SIGNIFICATIVA DURANTE LA PRUEBA.

RECUPERACION APROPIADA DE LA FRECUENCIA CARDIACA POST EJERCICIO. PRUEBA SUSPENDIDA POR DISNEA Y LIPOTIMIA.
TEST INTERPRETADO CON BASE EN INTERVALOS DE CONFIANZA DEL 95%. ECUACION TROOSTERS.
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